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ArgentChezSoi.fr

Guide des méthodes réalistes

Gagner de I'argent de chez soi sans fausses promesses

12 0-300 € 7 jours

méthodes budget de départ plan d’action

A garder Aucun revenu n'est garanti. Le bon objectif n’est pas de trouver une méthode

en téte magique, mais de choisir une action réaliste et de I'exécuter assez longtemps
pour obtenir des signaux concrets.
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1. Choisir la methode adaptee

Commence par ton contexte réel. Une méthode excellente sur le papier peut étre mauvaise si elle ne
correspond pas a ton temps, ton énergie ou ton besoin de revenus.

Priorité

Un premier revenu

rapide

Un actif long terme

Peu de budget

Vendre sans stock

Méthodes

Freelancing, assistance
virtuelle, revente

Affiliation, contenu,
newsletter

Rédaction, transcription,
tests, assistance

Produits numériques,
cours, templates

Checklist avant de choisir

« Ai-je besoin d’'un revenu rapidement ou puis-je construire sur plusieurs mois ?
* Ai-je une compétence vendable dés maintenant ?

Pourquoi

Tu vends une compétence ou
un objet sans attendre une

audience.

Le revenu arrive plus

lentement, mais peut durer si

le contenu reste utile.

Ces options demandent
surtout du temps et de la
rigueur.

Tu transformes une
compétence en ressource
réutilisable.

» Combien d’heures puis-je tenir chaque semaine sans me surestimer ?
* Est-ce que je comprends clairement comment 'argent est gagné ?
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Premiére action

Faire une offre simple
cette semaine.

Publier un guide ou une
série de contenus.

Préparer un exemple de
travail.

Créer une version
simple a tester.
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2. Les méthodes

Chague fiche indique a qui la méthode convient, quoi faire en premier et le piége principal a éviter.

01. Freelancing - Le plus rapide pour démarrer

Budget 0-50 € Vitesse Rapide Niveau Débutant a confirmé
Idéal si — Tu as une compétence vendable : rédaction, design, montage, développement, assistance,
traduction ou réseaux sociaux.

Premiére action — Ecris une offre simple, prépare 2 exemples et contacte 20 prospects ciblés.

A éviter — Dire “je fais tout”. Une offre précise rassure plus qu’un service flou.

02. Assistance virtuelle - Idéal pour les profils organisés

Budget 0-30 € Vitesse Rapide Niveau Débutant

Idéal si — Tu es fiable et a I'aise avec emails, agendas, documents, tableaux ou suivis clients.
Premiére action — Liste 3 taches que tu peux gérer chaque semaine et propose un forfait mensuel
simple.

A éviter — Accepter trop d’urgences sans cadre. Fixe délais et canaux de communication.

03. Rédaction web - Bon point d’entrée service

Budget 0-50 € Vitesse Rapide a moyen Niveau Débutant motivé

Idéal si — Tu écris clairement et peux transformer un sujet en article, fiche produit, page de vente ou
email.

Premiere action — Rédige un article exemple de 800 mots dans une niche précise puis contacte des

sites.

A éviter — Vendre uniqguement au mot. Mets aussi en avant recherche, structure et clarté.
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04. Affiliation - Un actif qui demande de la patience

Budget 20-100 € Vitesse Lent Niveau Intermédiaire
Idéal si — Tu peux créer des guides, comparatifs et avis utiles autour de produits que tu comprends.
Premiére action — Choisis une niche, publie un comparatif utile et indique les recommandations

rémunérées.

A éviter — Promouvoir n’importe quoi pour une commission. La confiance vaut plus qu’un lien.

05. Produits numériques - Vendre sans stock

Budget 0-100 € Vitesse Moyen Niveau Débutant a intermédiaire
Idéal si — Tu sais créer un template, fichier Excel, planner, checklist, guide PDF ou ressource utile.
Premiére action — Identifie un probleme concret, crée une version simple et fais-la tester par 5

personnes.

A éviter — Créer un gros produit avant d’avoir validé que quelqu’un veut vraiment l'utiliser.

06. Cours en ligne ou coaching - Monétiser une expertise

Budget 0-150 € Vitesse Moyen Niveau Confirmé
Idéal si — Tu maitrises un sujet et peux aider quelqu’un a obtenir un résultat précis plus vite.
Premiére action — Commence par un atelier court ou une session individuelle avant une grande

formation.

A éviter — Promettre des résultats garantis. Vends un accompagnement clair, pas une certitude.
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07. Création de contenu - Long terme, tres scalable

Budget 0-100 € Vitesse Lent Niveau Patient et régulier

Idéal si — Tu peux publier régulierement sur un sujet et construire une audience via blog, vidéo ou
podcast.

Premiere action — Choisis un angle précis, publie 10 contenus utiles et mesure ce qui attire des
lecteurs qualifiés.

A éviter — Changer de sujet chaque semaine. La cohérence rend le contenu plus mémorable.

08. Tests utilisateurs - Petit complément rapide

Budget 0 € Vitesse Rapide Niveau Débutant
Idéal si — Tu veux compléter tes revenus ponctuellement et sais expliquer clairement ton expérience.
Premiere action — Inscris-toi sur deux plateformes, teste ton micro et prépare un environnement

calme.

A éviter — Compter dessus comme revenu principal. Les missions peuvent étre irréguliéres.

09. Vente d’'objets d’occasion - Créer un premier capital

Budget 0 € Vitesse Rapide Niveau Débutant

Idéal si — Tu as des objets inutilisés ou sais repérer des articles sous-valorisés a revendre
proprement.

Premiére action — Fais l'inventaire de 20 objets, prends de bonnes photos et publie des annonces

claires.

A éviter — Acheter du stock avant de connaitre la demande. Commence par ce que tu posseédes.
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10. Transcription et sous-titrage - Accessible mais exigeant

Budget 0-30 € Vitesse Rapide a moyen Niveau Débutant patient
Idéal si — Tu es attentif aux détails, rapide au clavier et concentré sur des contenus audio ou vidéo.
Premiére action — Prépare un extrait test, chronometre ton temps et propose tes services a des

créateurs.

A éviter — Sous-estimer le temps réel. Une heure d’audio peut demander beaucoup plus d’une heure de travail.

11. Newsletter - Construire une audience durable

Budget 0-50 € Vitesse Lent Niveau Intermédiaire

Idéal si — Tu as un sujet récurrent et veux créer une relation directe avec tes lecteurs.
Premiére action — Ecris une promesse claire, prépare 3 emails utiles et ajoute un formulaire simple.

A éviter — Collecter des emails sans envoyer de vraie valeur. La régularité fait la confiance.

12. E-commerce léger - Tester sans stock lourd

Budget 50-300 € Vitesse Moyen Niveau Intermédiaire

Idéal si — Tu veux tester un petit produit, du print-on-demand ou des lots limités avec suivi client.
Premiére action — Teste une offre simple, calcule tes marges réelles et prépare les réponses clients.

A éviter — Copier un produit tendance sans différenciation. Le service client et la marge comptent vraiment.
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3. Plan d’action sur 7 jours

Jour Action

1 Choisis une seule méthode et écris pourquoi elle correspond a ton temps, ton budget et ton niveau.
2 Définis une offre, un contenu ou un produit trés simple. Pas de perfection : un test clair.

3 Prépare une preuve : exemple de travail, mini portfolio, brouillon de page, prototype ou annonce.

4 Contacte 10 personnes, publie un premier contenu ou mets une annonce en ligne.

5 Analyse les réponses : questions fréquentes, objections, clics, messages, vues ou demandes.

6 Ajuste l'offre ou le contenu avec ce que tu as appris.

7 Répete I'action la plus prometteuse et fixe un objectif pour les 14 prochains jours.

Signaux d’alerte

* Promesse de gains garantis ou tres élevés sans compétence ni effort.
* Frais d’inscription flous pour accéder a une mission.

 Entreprise impossible a identifier clairement.

* Pression a payer ou décider immédiatement.

» Revenus qui dépendent surtout du recrutement d’autres personnes.

Si tu ne comprends pas clairement qui paie, pour quel résultat et selon quelles

conditions, ne t'engage pas.
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